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㈰金敬玉(キム・キョンオク)
㈪2000.11.22
㈫金栄錫
㈬申英�
㈭勉強
㈮ケーキ屋
㈯チャーハン
㉀ピーマン

㈰金承翔(キム・スンサン)
㈪2000.5.1
㈫金康一　㈬高静香
㈭机で遊ぶ
㈮水族館で働きたい
㈯オモニが作ったグラタン
㉀ナス

㈰金美蘭(キム・ミラン)
㈪2000.6.25
㈫金石柱　㈬朴順花
㈭机で勉強　㈮歯医者
㈯イチゴ　㉀ピーマン

㈰　未奈(ぺ・ミナ)
㈪2000.11.4
㈫　圭孝　㈬鄭秀蓮
㈭勉強　㈮ドーナツ屋
㈯パイナップル　㉀ピーマン

㈰李慧勲(リ・ヘフン)　㈪2001.1.23
㈫李孝栄　㈬朴美連　㈭パソコンを習いたい
㈮野球選手　㈯カレーライス　㉀納豆 ㈰尹　愛(ユン・サラン)

㈪2000.7.14
㈫尹淳泰　㈬池暎玉
㈭勉強　㈮エステティシャン
㈯スイカ　㉀ピーマン

㈰姜志成(カン・チソン)
㈪2001.2.23
㈫姜日進　　　㈬尹玉任
㈭走りたい
㈮ゲーム屋
㈯パイナップル
㉀ピーマン、ナス

㈰兪翔也(ユ・サンヤ)
㈪2000.11.9
㈫兪成樹　㈬尹　愛
㈭算数　㈮お金持ち
㈯白菜　㉀無し

　　　　　㈰朴章貴(パク・チャンギ）
　　　　　㈫朴鉦造　㈬李静江
　㈪２０００．１０．４
　㈭サッカー　㈮お金持ち
　㈯肉　㉀野菜全部
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 ネット あ・れ・こ・れ
元祖オフィス互換ソフト
｢オープンオフィス｣　

　最近｢ＭＳオフィス｣のワードやエクセル
と互換性が高く、ＭＳオフィスの代わりに
使えるソフトが注目を集めていますが、そ
の代表的なものがこの「オープンオフィ
ス」です。ワードのようなライター、エクセ
ルのようなカルク、パワーポイントのよう

㈰名　前　㈪生年月日
㈫アボジ　㈬オモニ
㈭1年生になって
　やりたいこと
㈮将来の夢
㈯好きな食べ物
㉀嫌いな食べ物

（栄）

正解者の
中から抽

選で2名様
に

1万円分
の商品券

を

プレゼン
ト！

正解者の
中から抽

選で2名様
に

1万円分
の商品券

を

プレゼン
ト！

　暖冬のせいもあって、満開の桜が微笑ましく迎えてくれる中、名古屋朝鮮初級学校に南地域から９人
の新１年生が入学しました。初めて着る制服とチョゴリに身を包み、チョッピリ緊張した顔つきをしな
がらも、名前を呼ばれて大きな声で返事をし起立したあとは、ホット胸を撫で下ろし先生の話に耳を傾
けていました。いつも同胞社会を明るくしてくれる子供たちの活躍を今後とも見守って下さい。（隆・洙）

2000年代生まれの新１年生2000年代生まれの新１年生2000年代生まれの新１年生
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南青年商工会フットサルチーム結成
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本場韓国料理と和牛焼肉のコラボレーション本場韓国料理と和牛焼肉のコラボレーション本場韓国料理と和牛焼肉のコラボレーション

●定休日：火曜日
●営業時間：平日、土曜　１７時～２３時
　　　　　日曜　１６時～２２時３０分
●駐車場：２０台以上
●住　所　

　去る１月３１日に南区のトマトにて南青年商工会フットサルチーム
の結成会が行なわれました。
　集まりでは結成の目的、フットサルリーグに関する内容の伝達、今後
の活動について話し合いました。
　この日には試合で勝つことはもちろん、フットサルを通じてみんな
で楽しく交流を深めながら同胞の輪を２重にも３重にも広げていこう
と皆が大いに盛り上がりました。
　今後の南青商会フットサルチームの活躍をご期待ください！！（隆）

　今回紹介するのは、昨年８月に天白区から南区に引
越ししてきた結婚５年目のまだ初々しいお二人です。
南に来ての印象は、空気が大変美味しく住みやすいそ
うです。（本当？！）
　ちなみになり染めは、蹴球団ラブ！だそうです。昌信
トンムは、柴田にあるあの有名な鉄板焼店＜煎＞（３月
にリニューアルオープン）で腕を振るっているので、立
ち寄った時は一声かけて下さい。（竜）

Life＆WorkレポートLife＆Workレポート

　南地域の同胞はもちろん、遠方から訪れる客も
たくさんいるメジャーなお店が《トマト》である。
　南区に店を構え１１年も経つこのお店では参
鶏湯(サムゲタン)、海鮮チジミなどの韓国料理は
もちろん、和牛の良いお肉を使っている特選骨付
カルビ、ハラミなどの焼肉料理も充実しており、
メニューの豊富さに驚きを隠せない。事前にお客
さんの要望があればメニュー以外の料理も準備
してくれるということ。　クチコミで広がりお店
では日々、会社帰りのお客や多くの家族連れなど
幅広い客層で賑わってるという。　大型駐車場も

完備しているのもとても嬉
しい事だ。お店では歓、送迎
会はもちろん誕生日会など
で利用できるということな
ので是非ご利用してみては
(^^)（隆）
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Life＆WorkレポートLife＆WorkレポートLife＆Workレポート ―　メタボリックシンドロームは怖い？！　－

１． なぜ今メタボリックシンドロームが問題なのか？！

２．メタボリックシンドロームの診断基準

１）ステップ１

２）ステップ２

A
血圧異常

B
資質代謝異常

C
糖代謝異常

A＋B＋Cが２点以上

診断：メタボリックシンドローム　 

＝
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最 新 情 報最 新 情 報

編 集 後 記 編集・発行／南同胞生活相談綜合センター  情報企画部
　　　　　　名古屋市南区北頭町2-14-2

　　  TEL  052-611-2862
　　  FAX  052-611-3524

　　　　ご意見・ご感想お待ちしております。
　　　　南同胞生活相談綜合センター  
　　　　情報企画部までお寄せ下さい。

　皆さん、インターネットで自分の名前を検索した事ありますか？

　興味盛りの我が家の愛娘（小２）が検索したんです。

　『おめでとうございます！』と出てきた記事は一昨年のトンネット

懸賞の記事でした。インターネットで見るトンネットは何故か可愛

いい自分の子供を目にする様な気分でした。

　トンネットの創刊の頃（愛娘は３歳）を思い起こすと、全国に発信

する情報の一部に成長するとは思いもしませんでした。（揚）

トンネット　Vol.22／2007年4月15日発行

※E-mailアドレスが変りました。
E-mail:minamichibu@aichi.email.ne.jp
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【材料】
－　チャンジャ　　100ｇ
－　玉子　　　　　2ケ
－　ネギ　　　　　1/2本
－　ごはん　　　　1杯

【作り方】

①　フライパンにごま油をひき、いりたまご
を作り、お皿によけておく。

②　フライパンにごま油をひき、チャンジャ
ときざみねぎを入れ炒め、そこへごはんを入
れ炒めます。

③　②に①を入れて、しっかり炒めたら出来
上がり！

●ヨンヘの創作料理●

前回の正解と当選者の発表
●トンネット20号の正解

　＜薬指＞

●当選者は…

　宋美帆さん、金和美さん

おめでとうございます！
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１～９までの数字

それでは、数字を入れかえて、和を倍の1800にしよう！

　　　ヒント ２つの数字を２組入れかえる。

  頭の体操！

数字のクイズです。

●SNS（ソーシャルネットワーキングサービス）とは

　SNS（ソーシャルネットワーキングサービス）とは
SNSとは人と人とのつながりを促進・サポートする、コミュニテ
ィ型の会員制のサービス、もしくはそういったサービスを提供す
るWebサイトを指します。SNSの主目的は、人と人とのコミュニ
ケーションにあります。友人・知人間のコミュニケーションを円
滑にする手段や場を提供したり、趣味や嗜好、居住地域、出身校、
あるいは「友人の友人」といったつながりを通じて新たな人間関
係を構築する場を提供しています。人のつながりを重視して「既
存の参加者からの招待がないと参加できない」というシステムに
なっているサービスが多いですが、最近では誰でも自由に登録で
きるサービスも増えています。
　日本で有名なSNSをいくつかあげてみましょう。
　ｍｉｘｉ：国内最大手。会員数５２０万人
　ＧＲＥＥ：古参のSNS。会員数７０万人。最近携帯電話を持つと
招待状なしで参加できるようになった。
　カフェスタ：招待状不要。アバター（分身）を使ったコミュニケ
ーションが特徴。
　他にもたくさんあります。
　SNSでは友達を捜す、日記を公開しその日記にコメントを書く、
誰が自分のページに訪れたか足跡がつく（訪れた人のページに行
けます）、コミュニティと呼ばれる集まりを作って同好の士を募
ったりなどなど人と人を繋ぐ仕組みがたくさんあります。それぞ
れのSNSごとに若干の違いがありますが概ね出来ることは一緒
になってます。
　忙しくてなかなか会えない学生時代の友達や自分と趣味の合
う仲間を求めて皆さんも参加してみませんか？上手く活用する
と身近な同胞のネットワークを作るのに役立ちますよ。（康）

2000年代生まれの新１年生2000年代生まれの新１年生

■応募方法／官製はがき、

又はファックス用紙などに

クイズの答え（コピー可）と

住所・氏名・年齢・電話番号

をお書きの上、トンネット

に関する感想などを添えて

下記編集部宛までお送り下

さい。

■〆切／2007年5月末まで

1 6 7
2 3 8

+ 4 9 5
9 0 0

１～９までの数字を左の図の
ようにならべると、その和は
900になります。


