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１０月４日(日)に郡山市内調理実習室にてニョメンとＩ女性

会議郡山支部との料理教室が催され、パンナコッタ、にんじ

んケーキ、バターケーキの３種類にチャレンジしました。 

この日講師を務めた曺明美氏の作る手作りケーキは長年

地域の支部行事、特にハッキョオモニ会バザーに出品してき

た子ども達、同胞達にお馴染みのみんなが大好きなスーパ

ーボランティアデザートです。 

今回Ｉ女性会議から、「中通り支部花見に参加した際、提供

されたデザートがとても美味しく是非ケーキ教室を通して交

流会を設けられないか？」との提案があり実現となりました。 

通常であればキムチ教室となるところですが、いつもとひと

味違った朝・日の交流会を持つことが出来ました。 

曺明美氏は「学生達、同胞達にデザートをお渡しした時に

笑顔でありがとうと言われることがうれしいです。今回の教室

は微力ながら社会に貢献できたのだなと感じています。デザ

ートを通してまた役に立てれば嬉しいです。」と感想を語って

いました。 

１０月６日(火)には、ニョメン会津支部と中通り支部の合同

で文化教室が開かれ、会津坂下町にある味噌店で手前味噌

作りを体験しました。 

同胞女性たちからの好評な味噌作り教室は、今回で７回

目の開催となりました。 

無添加味噌の味の良さでリピーターの同胞女性が多い

中、今回初チャレンジの同胞女性もいらっしゃり、仕込み方を

教えあいながら、とても和気あいあいとした雰囲気で約６㎏

分の味噌を仕込みました。 

味噌屋の代表の説明を通して、身体にいいものの選び方

に関する知識も習得できました。 

２つの支部が合同で行うのは今回が初めてでし

たので、久しぶりに会えた喜びで他愛もない話に花

を咲かせ楽しそうな笑い声が絶えませんでした。 

ニョメン味噌作り教室はまた来年も開催する予定

です。 

福島ハッキョ創立５５周年を記念して、朝青と青

商会、女盟キポ会が共同主催となり、セセデフェス

タを開催することになりました。 

毎年恒例の子どもたちの芋掘り体験イベントを

軸に、今回は体育館でのミニ運動会や運動場での

大芋煮会&焼き芋モイムを企画しています。 

｢あたたかい思い出｣がそのまま残っている福島

ハッキョで、ミニ運動会で体を動かし、大芋煮会で

秋のものを味わいながら創立５５周年をぜひ一緒

にお祝いしましょう。 

老若男女問わず楽しめる企画になっていると思

いますのでたくさんの参加をお待ちしております。 

詳しくはチラシをご覧になるか、各団体の役員ま

でお問い合わせください。 

 

日時 ： ２０２６年１０月２５日(日) １０時半～ 

場所 ： 福島ハッキョ 

参加費 ： １人１０００円（学生・子供無料） 

※おにぎり、館内運動靴などは各自準備 


