
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

崔慧瑛さん 2年連続 1 位入選の快挙 

 

 

 

第 35 回在日朝鮮学生「コッソンイ」作文コンク－ルで崔慧瑛（東京 

朝高 3年、写真は 2011 年の夏季学校での講師の様子）さんの作品 

『イウリ』が高級部作文部門で 1位に入選した。（朝鮮新報 1月 16 日 

号 4 面に記載） 

慧瑛さんは高 2時代の昨年 

も「心」で 1 位に入選、2 年連続 

で 1 位を獲得する快挙となっ 

た。 

崔慧瑛さん、おめでとう！ 

  

 

 

2013201320132013 年年年年    成人祝賀会、新春講演会、新年会成人祝賀会、新春講演会、新年会成人祝賀会、新春講演会、新年会成人祝賀会、新春講演会、新年会    各支部で開催各支部で開催各支部で開催各支部で開催    

 

■1 月 5 日、2013 年度「成人祝賀会」と「盛岡支部新春講演会・新年会」が開催された。 

講演会ではまず、ビデオ「最終勝利へ向けて進む祖国」が上映され、金日成主席生誕100周年を盛大に祝

い、金正恩第一書記の指導のもと新しい「100 年」にむけて躍進する祖国の現状を見た。 

講演で本部の崔委員長は衛星成功で締めくくられた昨年、飛躍した祖国の現況、今年の展望を語った。 

成人祝賀会では今年の新成人となった崔智慧（朝大政経学部 2 年）さんが紹介され花束と記念品が送ら

れた。姜元鎬副委員長が祝辞を述べ、崔憲植支部委員長が乾杯の音頭を執った。智慧さんは「岩手の同胞社

会に育てられたことを自覚し、恩返しができるよう学業に勤しむ」と抱負と感謝を語った。 

■「県南支部新春講演会・新年会」は 1 月 17 日に行われた。新年会で車鴻支部委員長が挨拶し、昨年の支部

の活動に寄せられた同胞の協力に謝意を述べた。また、同胞の権利と生活を守り、連携を強める活動を今年

もより一層活発に展開していく旨の抱負と支部の活動により一層の協力を求めた。つづいて商工会金栄大

理事長、女性同盟曺貞喜委員長、ウリ信岩手出張所韓大一所長から新年の挨拶があった。また参加した子供

たちに支部から恒例の「お年玉」がプレゼントされた。 

■1 月 23 日、「東部支部新年会」が釜石市で行われた。東日本大震災から 1 年と 10 ヶ月、苦しい状況が依然

続いているなか、釜石はもちろん宮古、大船渡、遠野からも集まり、新年の挨拶を交わした。 

崔本部委員長が試練を乗り越えがんばっている被災同胞のこれまでの苦労を慰労し少しづつでも前進し

ていこうと激励した。李求喆支部委員長も共に手を携えてこれからも一歩ずつ進もうと挨拶。 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 
 

朝日新春交流会朝日新春交流会朝日新春交流会朝日新春交流会のごのごのごのご案内案内案内案内    
 

2 月 8 日（金）に今年も「日朝友好

国交正常化促進岩手県民会議」の

みなさんと新春交流会を開催する

ことになりました。（詳しくは 2 面

のいもじょも掲示板参照） 

講師に金志永（朝鮮新報平壌支局

長）さんを迎えて祖国の最新の状

況についてお話を聞き日本の友人

の皆さんと懇親を深めたいとおも

います。同胞のみなさんの参加を

お願いします。 



 

震災のため延期されました

 

被災地被災地被災地被災地だだだだよよよよりりりり----沿岸部沿岸部沿岸部沿岸部のののの被災同胞被災同胞被災同胞被災同胞のののの近況近況近況近況 
  
 

 
  
 

大槌 

■河元一さん：城山体育館で避難所生活、仮設待ち 

■柳政国さん：釜石市のアパ－トで避難生活 

 

 

 

 

 

 

 卒業生たちは朝鮮高校に対する｢高校無償化｣適

用実現のために高校生活最後の１年間を、学校で

過ごす大切な時間を削って街頭に立ち、署名やビ

ラ配りなどをしてきたが、制度が適用されぬまま

卒業の日を迎えた。｢無償化｣への思いは在学生に

受け継がれ、権利獲得のために最後まで闘うと学

生代表が決意を述べた。智慧さんは朝鮮大学校政

 

 

 

 

 

 

第第第第 121121121121 回回回回        『ＣＯＰＤ『ＣＯＰＤ『ＣＯＰＤ『ＣＯＰＤ』』』』    

2２ 

 

    

東北同胞メルマガに登録を！東北同胞メルマガに登録を！東北同胞メルマガに登録を！東北同胞メルマガに登録を！    

 

はじめる！つながる！豊かな同胞社会 

    

東北各県の青商会は合同で、東北 6 県の同胞と

地元を離れて暮らす東北出身同胞を広く網羅す

る、メ－ル配信サ－ビスです。 

開始から 6 か月あまり過ぎましたが、日々登録者

が増え、受信されている同胞からは概ね、好評を博

しています。 

 同胞の生活情報、冠婚葬祭、東北ハッキョと福島

ハッキョの情報、同胞イベント、趣味やサ－クルの案

内…等の我々在日同胞の情報を定期的に配信しま

す。携帯・スマホから登録してください。 
    

右右右右記記記記 QRQRQRQR ココココ－－－－ドよりドよりドよりドより登録登録登録登録    

くださいくださいくださいください。。。。    

※メルマガの登録、 

受信等にはパケット 

通信料が発生します。    

 

■■■■2013201320132013 年年年年「「「「朝朝朝朝・・・・日新春交流会日新春交流会日新春交流会日新春交流会」」」」    
日時：2 月 8日（金）16：00～ 

会場：労働福祉会館 

・講演会 16：00～ 

講師：金志永（朝鮮新報平壌支局長） 

・交流会 18：00～ 

会費：4,000 円 

締切：2 月 4日（月）担当‐姜 
 

■■■■『『『『県南地域確定申告県南地域確定申告県南地域確定申告県南地域確定申告サポサポサポサポ－－－－トトトト』』』』    

日時：2 月 14 日（木）10：00～17：00 

会場：北上市生涯学習センタ－  

主催：総聯県南支部・商工会共催 
 

    

■■■■東京朝高東京朝高東京朝高東京朝高    卒業式卒業式卒業式卒業式    
日時：3 月 3 日（日）10：00～ 

会場：東京朝鮮文化会館  

 

※崔慧瑛崔慧瑛崔慧瑛崔慧瑛（盛岡）さんの高校卒業式です。 
    

ＣＯＰＤとは何でしょう。これは英語の頭文字を

とった肺の病気の病名です。以前は皆さんもよく

聞いたことがある「慢性気管支炎」と「肺気腫」に

分けて診断治療していましたがこの 2 つはほとん

ど共通しているので今はＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾

患）という１つの病名になりましたが何となくりか

いできるかと思います。めずらしい病気ではなく

日本では５００万人以上の患者さんがいると推定

されていますので本当に一般的な病気です。 

現状ではすぐに想像つくと思いますが動作時

の息切れ、咳、痰ですが受診した時は重症になっ

ている人もめずらしくありません。 

では原因は何でしょうか。これも想像がつくと

思いますがタバコです。気管支に炎症が起こり肺

胞を破壊します。喫煙者では 20％に発症すること

がわかっておりますがＣＯＰＤの患者さんの 10～

20％は喫煙歴のない人達です。ではどうして呼吸

が苦しくなるのでしょうか。それは気管支に炎症 

 

が起こり気管にむくみが起こって内腔が狭くなり

空気が通りにくくなります。そのため呼吸をする

のに努力が必要です。又肺の一番先端の肺胞が

破壊されるとガス交換が十分にできず酸素不足

から息切れが生じます。 

それだけではありません。吸った空気を十分に

吐ききれないため肺の中に空気がたまってしまい

肺が膨らんだ状態（肺気腫）になり横隔膜が下が

ってしまい横隔膜の運動が制限され更に息苦しさ

が増強されます。 

そしてＣＯＰＤになると日常の活動も低くなり

「高血圧」「心疾患」「糖尿病」なども合併しやすく

なります。タバコは肺がんだけ注目されています

が一番大事な呼吸そのものに悪影響を与えます。

タバコを１日２０本吸うと１年で１５万円ぐらいになり

ます。海外旅行ができる 

金額ですね。 

 

今年も宜しく御願いします。 

 

 

（協力：幸クリニック院長 姜幸一先生） 

 

 

 

～お悔み～ 
 

権寧萬（総聯県南支部顧問）さんが 1月 3日に亡く

なられました。（享年 91）葬儀は 1 月 6 日、シンセラ

ホ－ル紫波にて執り行われました。 


