
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「「「「エルファテレビエルファテレビエルファテレビエルファテレビ」が」が」が」がスタ－ト！スタ－ト！スタ－ト！スタ－ト！ 
 

2013年5月25日から「エルファテレビエルファテレビエルファテレビエルファテレビ」」」」がスタ－

トしました。 

 エルファテレビはインタ－ネットを通して朝鮮中

央テレビ局で放映されている報道、映画、ドラマ、ア

ニメ等の豊富な動画をパソコンやスマ－トフォン

で、いつでもどこでも視聴できる動画サイトです。 

 共和国の報道、国家行事、各種イベントなどはラ

イブで放映します。 

 在日同胞を取り巻くホットな話題を独自に取材し

オリジナル動画も配信します。 

  すでに、名作「朝鮮の星」、「遊撃隊の五兄弟」

をはじめ 30 数編の映画、話題の「モランボン楽団」

や「銀河水音楽会」、「国立交響楽団」の記念公演

などが数多くラインアップされています 

 そのほかいろんなジャンルの動画もあります。 

 ぜひ一度、アクセスしてご覧ください。 

「エルファテレビ」で検索してください。 

 

 
 

 

 

第 16 回朝鮮料理教室 

 

野に花咲き乱れ、一年で一番良い季節。5月 14日、

第 16 回料理教室が五月晴れの青空の下、ピクニック

を兼ねて、はじめて野外（相の沢キャンプ場）で開催

された。 

はじめに、女性同盟本部代表が挨拶をした。緊迫し

た情勢が続き、在日社会に吹き荒れる差別が強まる

中、民間レベルでの交流の大切さや民族教育擁護の

闘いに対する支援を訴えた。 

講師の李淳礼さんがキムパップの作り方を説明

し、料理講習は終了。 

本命の焼肉パーテ 

ィをしながら、キム 

パップの試食。焼肉 

もキムパップも美味しい！と、みん 

な大満足！ 

だから笑顔いっぱい 

のスナップ。 

 

    

東部地域同胞釣りと焼肉のイベント東部地域同胞釣りと焼肉のイベント東部地域同胞釣りと焼肉のイベント東部地域同胞釣りと焼肉のイベント    

    

    

5 月１５日、釜石市で「東部地域同胞釣りと焼肉の会」が行われた。 

震災後、炊き出しや「新年会」を除いて初めての同胞行事となる。 

早朝、釜石湾に乗り出した釣り船はポイントに着いた早々から、よく釣れ《珍しい》大漁大漁大漁大漁となった。カレイ、タ

ラ、アイナメにタコまで大いに釣れた。 

場所を焼肉「牛牛」に移しての食事会は沿岸同胞と「県南会」のメンバ－も合流して、釣りたての鮮度抜群

の海の幸と焼肉に舌鼓を打ちながら、被災地同胞の現状を聞きながら交流を深める場となった。 

   

 

総聯岩手県本部崔碩文顧問追悼式総聯岩手県本部崔碩文顧問追悼式総聯岩手県本部崔碩文顧問追悼式総聯岩手県本部崔碩文顧問追悼式    

5 月 26 日、崔碩文さんが亡くなられました（91 歳）。5 月 30 日、追悼式が総 

聯岩手県本部葬としてホテル東日本にて執り行われました。故人は県本部初代 

委員長で 33 年間在任、その後、亡くなるまで本部顧問を務められた。 

 

 



 

震災のため延期されました

 

被災地被災地被災地被災地だだだだよよよよりりりり----沿岸部沿岸部沿岸部沿岸部のののの被災同胞被災同胞被災同胞被災同胞のののの近況近況近況近況 
  
 

 
  
 

大槌 

■河元一さん：城山体育館で避難所生活、仮設待ち 

■柳政国さん：釜石市のアパ－トで避難生活 

 

 

 

 

 

 

 卒業生たちは朝鮮高校に対する｢高校無償化｣適

用実現のために高校生活最後の１年間を、学校で

過ごす大切な時間を削って街頭に立ち、署名やビ

ラ配りなどをしてきたが、制度が適用されぬまま

卒業の日を迎えた。｢無償化｣への思いは在学生に

受け継がれ、権利獲得のために最後まで闘うと学

生代表が決意を述べた。智慧さんは朝鮮大学校政

 

 

 

 

 

 

第第第第 111125252525 回回回回            『『『『寿命と健康寿命と健康寿命と健康寿命と健康』』』』    
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東北同胞メルマガに登録を！東北同胞メルマガに登録を！東北同胞メルマガに登録を！東北同胞メルマガに登録を！    

 

はじめる！つながる！豊かな同胞社会 

    

開始から 1 年が過ぎました。 

岩手同胞生活相談総合センタ－では 9 月以降、

冠婚葬祭をはじめ、同胞への情報提供は基本的に

この「東北同胞メルマガ」に集約しようと考えてお

ります。 

ということでまだ未登録の方は至急登録してく

ださい。 

8 月末までに登録を完了させてください。 

登録なさらないと連絡が届かないことがありま

す。 

 同胞の生活情報、冠婚葬祭、東北ハッキョと福島

ハッキョの情報、同胞イベント、趣味やサ－クルの案

内…等の我々在日同胞の情報を定期的に配信しま

す。携帯・スマホから登録してください。 
    

右右右右記記記記 QRQRQRQR ココココ－－－－ドよりドよりドよりドより登録登録登録登録    

くださいくださいくださいください。。。。    

※メルマガの登録、 

受信等にはパケット 

通信料が発生します。    
 

 

■「「「「追悼碑追悼碑追悼碑追悼碑」」」」清掃作業清掃作業清掃作業清掃作業 

日時：6 月 15 日（土）午前 9 時～11 時 

会場：追悼碑（滝沢村 アピオ敷地内） 

※今年 2 回目の清掃作業です。草刈りと追悼碑清

掃です。参加者を募ります。現地集合です。 

 

■北東北青商会北東北青商会北東北青商会北東北青商会    第第第第 2222 回回回回    総総総総会会会会 

日時：6 月 18 日（火）午後 6時～ 

会場：ホテル東日本 

会費：5,000 円 

 

■金剛山歌劇団盛岡公演 

日時：9 月 10 日（火） 

会場：盛岡市民文化ホ－ル大ホ－ル 

※3 年ぶりの公演開催です。 

 広告募集をはじめ準備が今月から本格的に始

まります。 

 同胞の皆さんの多大な協力を期待します。 
 

 
 

特に寿命は好まれる言葉ではないのを承知で書き

ました。 

日本では 1981 年からは、それまでの死因のトップ

であった脳出血や脳梗塞などの脳血管疾患を抜いて

「がん」がずっとトップであることはみなさんよく承知で

す。 

死亡のほぼ 3 人に 1 人はがんで亡くなっています。

そしてそのがん死の順位も変わってきました。以前は

男女とも胃がんがトップでした。 

最近ではどうでしょうか。男性では肺、胃、肝の順

で、女性では大腸、肺、胃、乳がん、肝の順位です。 

胃がん、乳がん、子宮がんなどは比較的簡単な検

査で早期発見が可能ですので検診は大事です。肺が

んはどうでしょうか。 

話題のＰＥＴ（ペット）は早期発見も可能ですが、費

用が高いので一般にはまだ十分に利用されていない

のが現状です。 

ところで日本は世界有数の長寿国ですが男女とも

順位を下げています。 

とはいえ女性はほぼ 86 歳で世界第 2 位、男性はほ

ぼ80歳で8位ですから平均寿命からすれば立派で

す。 

 ところで寿命でも健康寿命という言葉を知っていま

すか。 

 日本の健康寿命は男性でほぼ70歳、女性でほぼ

74 歳です。 

 男性の平均寿命が 80 歳ですから、健康だった寿

命の 70 歳を引いた 10 歳、つまり 10 年は病気や介

護で世話を受けているということです。せめて平均

寿命までは、元気で自立している健康寿命でいたい

というのが理想であり願望でしょうか。 

お金を使って不健康になるのだけは避けなけれ

ばなりません。 

余計なことを言ってしまいました。 

新緑です。歩きましょう。 

 

 

 

 

 

（協力：幸クリニック院長 姜幸一先生） 

 

 

 

  


